
                      4.    Качество проведения учебного занятия. 

      

 

Конспект открытого занятия по футболу  

для воспитанников МБУДО ДЮСШ по футболу г Кировска 2011 г р. 

  

Место проведения:  СЗК Кировск  Пионерская д. 12 

Дата проведения:   05.02.2023 год 

Время:  13.00 

Продолжительность  - 45 мин.  

Количество игроков -18  чел. 

Тренер-преподаватель: Никифоров Андрей Александрович.  

 

  

Тема: техника удара по мячу серединой подъема. 

  

1. Цель занятия: совершенствовать технику удара по мячу серединой 

подъема. 

Задачи:  

1. Совершенствовать технику удара по мячу серединой подъёма обеих ног. 

2. Формировать умение применять удар серединой подъёма в игровой 

ситуации. 

3. Воспитывать командное чувство во время игры в футбол, 

настойчивость, выдержку и стремление к достижению высоких 

спортивных результатов. 

4. Развивать координацию движения, глазомер учащихся, ловкость, 

точность, скоростно-силовые качества учащихся. 

 

- Тип урока: закрепление знаний и умений. 

- Формы и методы работы: игровой, рассказ, показ, групповой. 

- Инвентарь и оборудование: ворота 1х1, футбольные мячи № 4 для 

каждого учащегося, манишки, фишки, конусы. 

  

ПЛАН УРОКА 

 
Частные 

задачи: 

Содержание: 

(средства) 

Дозировка: Методические 

рекомендации: 

 

Время   Дифферен

циация 

Подготовительная часть (8 мин)  

1. 

Организовать 

занимающихс

я. 

Построение 

занимающихся, 

сообщение задач 

тренировки. 

1 мин. Футболисты стоят в 

шеренгу на боковой 

линии. Напомнить 

правила поведения на 

тренировке. Спросить 

 



как прошел день, болит 

ли что ни будь. 

2.Повысить 

активность 

деятельности 

ССС 

 3. Повысить 

уровень 

внимания у 

занимающихс

я 

Ведение мяча в 

среднем темпе 

 1 свисток – разворот 

на 180 гр. 

 2 свистка – 

остановка мяча 

подошвой 

2 мин Ведение мяча в среднем 

темпе по половине поля. 

 

4.Выполнить 

беговые   

упражнения 

для активации 

мышц 

занимающихс

я.   

Комплекс 

упражнений в 

движении. 

5 мин Проследить за 

активностью 

выполнения 

упражнений, 

правильностью 

выполнения. Указать на 

ошибки 

 

Основная часть(33 мин)  

5.Создать 

образное 

представлени

е об ударе 

серединой 

подъема. 

Показать и 

рассказать удар 

серединой подъема. 

Указать на частые 

ошибки при 

выполнении удара. 

1мин. Указать на частые 

ошибки при выполнении 

удара. 

 

6. Удар 

серединой 

подъема 

после 

ведения. 

Разделить игроков 

на три группы. 

Выполнять удары по 

очереди, с каждой 

станции. Через 2 

минуты поменять 

местами группы.   

6 мин. Обратить внимание на 

постановку опорной 

ноги, на отведение , 

ударной ноги, вынос 

разноименной руки 

вверх – в сторону. 

Разделить 

игроков по 

уровню 

умения 

удара 

левой и 

правой 

ногой. 

7.Удар 

серединой 

подъема 

после приема. 

 

Разделить игроков 

на 4 группы, по 

углам зала. 

Выполнить передачу 

с лицевой лини 

игрокам на 

центральной линии. 

Бьющие игроки 

выполняют прием 

внутренней 

стороной стопы и 

выполнят удар. 

6 мин. Указать на правильную 

постановку опорной 

ноги.  

Указать на важность 

удобного приема мяча 

под удар 

Акцентировать внимание 

на выполнении замаха по 

максимальной 

амплитуде, для боле 

сильного удара.  

 

8.Игра 

«БОМБАРДИ

Р» 

Группа делится на 

две команды. 

Каждый игрок 

должен сделать 

10 мин. Показать на личном 

примере выполнение 

задания. Проигравшая 

Разделить 

игроков на 

две 

команды: 



рывок по 

обозначенным 

фишкам и 

выполнить удар в 

касание, и после 

удара встать на 

ворота защищая 

ворота. Побеждает 

та команда, которая 

быстрее забила 10 

голов.  Удары 

выполняются  по 

очереди . 

команда выполняет 

10отжиманий.  

игроки 

атакующие 

и 

оборонител

ьные. 

9. 

Применение 

ранее 

изученного 

материала в 

игровых 

условиях 

Игра 3х3 на 

половину поля. 

10 мин. Гол забитый серединой 

подъема считается за 2. 

Разделить 

игроков на 

две 

команды: 

игроки 

атакующие 

и 

оборонител

ьные 

Заключительная часть (5 мин)  

10. Понизить 

эмоциональн

ый  фон 

занимающихс

я. 

11. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

инвентарю. 

12. Подвести 

итоги занятия. 

Бег по половине 

поля. 

 

 

Сбор инвентаря. 

 

 

Посадить 

занимающихся перед 

собой. 

2 мин. 

 

 

1 мин. 

 

 

2 мин. 

В легком темпе ,одной 

группой. 

 

 

 

 

Подвести итоги занятия, 

отметить лучших 

игроков на занятии, 

указать на ошибки 

игроков которые нужно 

будет исправить. 

Поблагодарить 

футболистов за занятие. 

Дать по  «пятерке» 

 

 

 
                 



  

 
 

 

 

 

 

 



Анализ занятия 

 

 



 

 



 
 

 

 

 



 

 



 

 

 
 

 



Отзыв о работе педагога 
 

Никифоров Андрей Александрович, 1994 года рождения, тренер-

преподаватель по футболу. Образование высшее. В 2016 году окончил 

ФГБОУВО НГУ физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта. 

Педагогический стаж 8 лет. 

Свои обязанности Андрей Александрович выполняет ответственно и 

требовательно. В текущем учебном году он подготовил и провёл открытый 

урок для тренеров-преподавателей района и области. При проведении занятий 

Андрей Александрович творчески подходит к решению задач, осуществляет 

дифференцированный подход к обучающимся, умело создаёт систему знаний, 

умений и навыков у обучающихся. Отличное знание возрастных, 

физиологических особенностей позволяет Андрею Александровичу  находить 

общий язык с детьми разного возраста. Большое внимание уделяет 

сохранности контингента обучающихся. 

Тренер-преподаватель обладает отличными аналитическими 

способностями, проводит воспитательную работу с обучающимися, в 

процессе которой формируются социально-значимые качества личности. 

Осуществляет связь с родителями, организует собрания и индивидуальные 

беседы, открытые занятия. 

Повышает свой профессиональный уровень, изучая методики более опытных 

тренеров. 

Пользуется уважением среди коллег, обучающихся и родителей. 

Значительные успехи работы Никифорова А.А. с учащимися 

подтверждаются следующими результатами: 

2023 год – Диплом III степени в Первенстве Ленинградской области 

среди команд юношей 2011-2012 года рождения; 

2019 год - Диплом II степени в Первенстве Ленинградской области по 

футболу среди команд юношей 2005-2006 года рождения; 

 



2021 год – Благодарность ГБУ дополнительного образования «Центр 

«ЛАДОГА»  

 

 

 


